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NUTRITION & SANTE : LES 4 SAISONS

Saviez-vous qu'en mangeant différemment selon
les saisons, nous réduisions le risque de tomber
malade ?

Aliments chauds, aliments froids, aliments blancs
ou colorés, selon le principe ancestral de la
Médecine Traditionnelle Chinoise, notre
alimentation devrait varier au fil des saisons pour
rester en pleine forme toute I'année.

DISCIPLINE ET VITALITE

Le réveil corporel n'a pas lieu que le matin !

Plus nos journées de travail s'allongent, plus nous
devrions acquérir de bons réflexes et une
véritable discipline pour réveiller et dynamiser le
corps.




