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LES EMOTIONS

APPRENDRE A SE CONNAITRE POUR MIEUX SE RELIER

INTELLIGENCE EMOTIONNELLE

Concept apparu dans les années 1990,
lintelligence émotionnelle propose de mesurer
notre capacité a gérer nos émotions dans le but

- d’‘améliorer nos rapports sociaux.

Pour celq, introspection et bienveillance sont
nécessaires.

INTELLIGENCE RELATIONNELLE

Développer son intelligence relationnelle, c'est
étre capable de maitriser notre fagon de nous
relier aux autres en créant un lien sain dans sa
relation & l'autre : pour cela il est nécessaire de

s‘approprier les outils de la communication

positive.




