DOMAINES
D' EXPERTISE

PREVENIR ET GUERIR LES TROUBLES MUSCULO SQUELETTIQUES

\ MAINTIEN POSTURAL
Tenir son dos ou avoir des cervicales souples et
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YOGA SUR CHAISE

Les postures de yoga sur Chaise s'inspirent de
I'enseignement traditionnel du Hatha Yoga pour
s'‘adapter a la chaise : étirements, torsions,
respiration, cet atelier vous communique les
fondamentaux des exercices de yoga pour une
relaxation immédiate.




