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LAMOURDELA
NATURE

ENGAGER SA RESPONSABILITE INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE

o 40 GESTES ECORESPONSABLES

Un écogeste est un geste simple et banal de la
vie de tous les jours : aller au travail, faire la
cuisine, se laver, jardiner, faire ses courses, sont
autant d’actions qui peuvent étre associées d un
écogeste.

BIOPHILIE

La biophilie est une discipline qui nous invite a
nous relier a la nature, notamment, en intégrant
celle-ci dans nos espaces intérieurs.

Le contact avec la nature produit des effets
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